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Cos'e il Rolfing?

I massaggio Il Rolfing & un metodo di lavoro corporeo che si sviluppo negli
anni 1940 e '50 negli Stati Uniti grazie alle intuizioni della Dr. Ida Rolf.
Oggigiorno mantiene una posizione di rilievo nel campo delle cure del
corpo che condividono una visione olistica della persona.

A chi si rivolge il
Rolfing?

A chiunque soffra di
risentimenti a carico della
colonna vertebrale, di affezioni
artrosiche o di problemi legati
al corretto mantenimento della
postura eretta, a chiunque
voglia migliorare le proprie
performance atletiche, la
propria flessibilita, a chiunque
voglia "sentire" di pil il proprio corpo, conoscerlo, viverne meglio le
emozoni, o ritardarne i processi di invecchiamento, a chiunque...
continua a leggere "Cos'é il Rolfing">>

Per informazioni contattate I'Associazione Italiana Rolfing:
Tel. +39 337 222627 oppure scrivete a: info@rolfing.it

Il ciclo delle "10 sedute"
Nel Rolfing classico, l'integrazione della struttura corporea si ottiene
attraverso una serie ben definita di dieci sedute che vengono
personalizzate per ciascun individuo.

| benefici sulla struttura ricevuti col ]
trattamento continuano a "} )
manifestarsi autonomamente nel

tempo mentre il cliente vive la sua vita
quotidiana. |J‘

continua a leggere "le 10 sedute" » . &

La rete di
Rolfer in Italia
si sta
ampliando
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Novita ed eventi

TRAINING Modulare di
Rolfing® 2011-2014

31 Agosto 2011: inizia il nuovo
training MODULARE di Rolfing®!
Sono aperte le iscrizioni: 30
Giugno 2011 termine ultimo per la
presentazione della domanda!
Legqi i dettaqgli »
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